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H owMia

H ¢tMa, ddpo akpd kat eutuymuo. omdvio, £xel TovApyoovs Tithovg gvyévetlag. Tnv
exapnkov avopmmotl eKAEKTOl, 6€ OAXL TO YEWYPOPIKA KOL TO IOTOPIKA TAATN TG OIKOVUEVTG,
KOL TV EYKOUOGOV TOMTES, GOPOL, TOATIKOL [LE TOV TPOTO TOV 0 Kabévag, aAAG OAOL LE TNV
01 ovykivnon. AAwote, ektdg amd TV Kotaymyn ¢ Aééng (mov eivarl karevbeiov
TOPAYOYO TOL KVPIOL Y10 TNV «yOmn» PHUOTOS: QIAELV), Kol HOVO TO YeYovOg OTL, Yo va
Tovicoupe TNV eKTIiUNoN Kot TNV EUMGTOCUVI HOC TPOG TO. 7O OLKELN LOG TPOCMOTA,
dnidvovpe 6T Tovg Bewpovpe «pilovc», poptupel TOGO YN 1 KO Guveidnon torobetet
™ QAia.

Tt eivor n @Ma; «EOvolo», puoikd, Omng Aéyel 0 AploToténe va éxelg, dnhadn, Kolég
dwbécelg amévavtlt ¢ évav avBpwmo, va aicBdvesar otopyn YU avtdv, vo eminteic v
SLVTPOPIA TOL Kal Vo BEEIC TV evTuyia TOV  Va glcat EBVOVE TPOC KATO10V Kot avTOS €HVOUE
TPOC EGEVO, VO, VITAPYEL AVTOTOKPIGT], OpOBOIOTHTO 6TA AGONUOTA GOC, VO TOV 0yommdc Kot
Vo TOV TIHAG Kt ekelvog, emiong, va o€ ayomd kot vo o Tind. 't avtd, 060 Tpueepéc KL av
elvar o1 oyéoelc pag pe ta dyoya, dev Aéyovror eidio. Otav ayamoOue Eva Ayuyo TPAYL,
avtd mov acBavopacte dev etvar QiAia.

Mmnopovpe vo draxpivovue tpio €idn @UMKOV oxEGemV, Kotd TOV APIGTOTEAN: «d1d TO
YPNOWOV», «OU NdoVIV», «O1d TO ayaBov». NV TPAOTN TEPITTMOON, CLVOEOUAOTE ' Evav
avOpwmo, eneldn 0 Evac pog Eivol 6Tov GAAO YpNoIHog (Yo TIC VITOBEGELS, TIG AVAYKEG, TN
otadlodpopia, TIg TOMTIKEG PA0d0E e Hog K.T.A.). XT1 deVTEPT], SIUTNPOVUE OTEVEC GYECELS
poll Tov, emnedn pog mpoéevel guyapiomon (eivor dlookedaotikdc, EEVTVOC GUVOIIANTICG,
emd£€rog cvpmaiktng k.1.A.). Kot 6Tig 600 Tepmmtdoelg, «ayamoOue» Tov GAAO Kt EKEIVOC G
«oLyama» Ol Yo TV avlpdOmIv) To0TTa oG, ETEON, ONAAdT|, eiatl ey® aVTOC TOL Eiplat Kot
etvarl EKEVOC aTo¢ oL givar (Katd To chua Kot TV Yoyn, To N0og, To Tvebua), ahid emeidn
KOTL A0 TepIévoupe o’ auTOV Kot auTtog amd guac, éva képdog (LVAMKO 1 nOwkod) 1 wav
amoAovon (Tnv TEPYN TG EVYEPIGTNG CLVOVAGTPOPNG).

Tov 1pitov €idoVg 0 PIAKOG decUOC givar 1 TEAELD, 1] OLGIACTIKY KOl AKOTAALTY OUAQL.
Tov kv GUVTPOPLA, TOV TIU®, TOV OYOT®, LE KAVEL GUVTPOPL, UE T, pe ayomd, Oyt
eMEON MEPIUEVD O AVTOV N EKEIVOC TTEPIUEVEL Ao HEVO @@ELea (Le OAo Tov BEPata kat
Uop® Ko o Tov mPEAMom, OTTME Kol EKEIVOC MioNg, Kol umopet kot Bo pe m@einoet), ovTe
EMELON LOL EIVOIL EVYAPIGTOC KO TOL ElpaL EVYAPIETOC (LE OAO OV TPAYHOTIKG SHAVOUAGTE
EVYOPIGTNON O EVOG KOVTIO 6TOV GANO), aAAG €medN, Ovtac o Kabévag pag avtd mov givar,
potalovpe o évag otov GAAO — 1M opoldTTd pog PBpioketal omv avBpomvn aéia pog, oto
VYNAO ooV ¢ avBpomds poc. H téketn, Aowmov, giMa eival cuvavimon kot deopdg dvo
TPOCOTOV amdve otov 1010 Mo déova, ommv 01 aloroywn wiipoka. Ogpédo Kot
gyydmon g aydmng Toug eivor 1 «opeTi», Kol EMEWON N OPeT| €ivol «KTHUO €C OE» TOV
avBpdmov, ovte oAoTprdVETAL, 00T PBEipETOL O1 PIAiEC TTOV SNUIOVPYOVVTOL ATAVD G VTN
™ Pdion eivar otabepéc Kat LOVILES, AOIAAVTEG.

dilog eivar o mapactdng Kol cOUpaOG Hog oTtov Tpayd aydva vo vmdpéovpe, va
onk®covue 10 PApog ¢ avBpmmocHvnc pag, x®pic va cvvtplPodue 1 vo VTEMGTOVLLE.
'Otav og (o Bapvonpovtn Kopumr tov Plov peletovpe 1 emyelpove Katt ToAd cofapd kot



emKivouvo, &xovpe avaykn omd évo KoAOyvopo oOUBovA0 Kol aveTnpéd Kkpity, Yo va
cu{nmoovpe pali Tov eretBepa Kot ywpic TePIoTPOPES TO TPOPANUA pog. TTotog pmopet va
etvat awtdg 0 ovpPoviog kot kpitg; Mropel to mpdommo TovTo va givol GANOG eKTOG amd ToV

¢iho;

E.IN. [Maravovtcog, Ipaxtikn Pilocogia, oo. 111-121,
Exdooeig Nonon, Abnva, 2008 Awackeun).

Al.

B1.

B2.

B3.

No ypayete 610 TETpadd cag TV TEPIANYN TOL KeWEVoL Tov cag 000nke (90-110
Ae€erg).

Movédeg 25

Noa emaAnfevoete 1 va OlyeLceETE, GUUPOVO HE TO KEIUEVO, TIG TOPAKATO
SOMOTOGEL, YPAPOVTAG GTO TETPASIO 60G, SImAM GTO YPOALUN TOL OVTIGTOEL o
Kkd0e mpoTaon, ) AN Lwetd, av n wpdtacn eivor cwot, N ™ Aeén Aabog, av
npoTacn elvar AavOacpévn:

a.
B.
Y.

AxOpO Kot 01 TPLQEPES GYECELG LG LE TO ALY Elvar QIAiaL.

H apoporomto v ctcbnuiatov eivan amapaittn tpodnddeon e ¢iiog.
H ¢1dia 6ev anokAeiel TV Tpocdokio 0mo1econToTE VMKNG AvVTOUOPNC Kot
gvyopiotnong.

0. H téheln @idia eivar ekeivn mov ompileton oe NOwég aiec.

B)

B)

e o SUGKOAN oTryur| TG LeNG HOG UTOPOVLLE VO GTHPLYTOVLE Kot G€ GAAOVG
CLUTOPOGTATESG KOl SUUPOVAOVG EKTOC amd Evav @iAo.

Movadeg 10
Na PBpeite 600 tpdémovg avamrtuéng g TPIE TOPAYPAPOL TOL KEWEVOL
«Mmopovpue va dtakpivovpus ... (Tnv TépY) T1|G EVYAPLETIS GLVAVAGTPOPS).»
KOl VO TEKUTPIOGETE TNV OTAVTNOY| GOC LLE AVOPOPES GTO KEILLEVO.

Movaoseg 4
[Tow vonpoatiky| oyéon ekepdlovv ot mopakdto o10pBpmTikég AEEELS;
AlMwote (1n mapdypapog)
onhadi (2n mapdypopog)
‘Orav (2n Topdypapog)
Aowrév (4n Tapdypapoc).
Movaoseg 4

Na ypdyete Eva cuvavopo yia kabeptd amd Tig TapakdTe AEEEIC TOL KEWEVOD!
gYKOUOoaV, EVY0PIGTNGT, CLVOVAGTPOPNG, aKATOATY, @OeipeTal.

Movaoeg 5
Noa ypdyete Eva avtdvopo yio kabepid and Tig TopakdTo AEEEIS TOV KEWEVOL:
owkeia, emoellog, meérera, adia, aveTNPo.

Movaodeg 5



B4.

I'l.

o) No oTI0AOYNGETE T XPNOT TOV EICUYMYIKMY Kal TG TOPEVOEST| OTIC TAPAKATM
TEPUTTMOGELG TNG TPITNG TAPAYPAPOL:
«01d, 7O YpcLUOV>
«ayoma»
(VKo 1) 10uko).
Movaoeg 3

B) Noa artioloynoete ) Aertovpyio ToL 7 EVIKOD PUATIKOD TPOCMHTOV 6T dEVTEPT
TAPAYPOUPO Kol TOL o TANOVVTIKOU GTNV TPiTH TOPAYPAPO.
Movaoseg 4

e outda 500-600Aé€emv mov Ba yphyete Y10 VO EKPOVIGETE GE EKONAMGT TOV
oxoAeiov cag, pe BEpa Tig avOp®OTIVES GYECELS OT GUYYPOVN EMOYN, Vo ekBEceTE:
0) TO YOPOKTNPICTIKA THG YWNO10¢ PIMOG, OTmG £08ic TNV avThapPavesTte Kat
B) Vv dmoyn oo GYETIKA e TOV POXO TMV HECHV KOVOVIKNG SIKTVMOENC/31081KTHOV
ot dnuovpyia oxécemv PAag.
Movaoeg 40
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AITANTHXEIX

Ov atavtiicsig eival EVOSIKTIKEG

O E.IL Iamoavovtoog efetdlel Tov poOAO Kol TIC EKPAVOELG TG QIATAG. ApyKd, T
onuatodotel ®g OlypoviKY Kot moykoécpo oéla, mov Kotadewkviel Tn OeTikn
TPOGEYYION KOVIVOV HOG TPOCORT®V. XVUPOVE pHe TOV ApIoTotéA, 1. @kia
exepaleTonl pHEc® VYOV, BeTKOV Katl apoloiov cuvaistnudtov HeETasy Epuyuymv
ovtov, kol ta&voueital og tpelg Katnyopies. H mpmdtn oyetiCetatl pe o o@éAn mov
EIOTMPATTEL KOVEIG O avT], VO 1 OeVTEPT QPOPA TNV KOVOTOINON oL omokopilet
amd TN CLVOVOCTPOPY TOL HE (IAOVE, OUME Kot oTIC dVO TEPWIMOELS KPVPovTol
wotel kivntpa, Avtifeta, n tpitn karnyopio Bempeitor TANpNG, KBS edpdleTon
oT0 LYNAG 100viKd TG NOKNG Kot apetng, Kot moapapével oddpnt. Téhog, o E.IL.
[MomavoTe0g Kpivel TmG 1) TPOYUOTIKY QIALN VOOEIKVOETOL OTIC KPIGILES OTIYLES TNG
mopéNg  pog,  Otav  avalntobue  Evav  OVTIKEIHEVIKO Kol  avvotepOfovio
GUUTOPACTATY.

o= ™R
> MMM

a) Tpémor avantvéng:

i Mze dwipeon:
Awpetéa évvola: 1 @ik
Awapetikn| Bdon: o otdy0g Tov eévmnpetet
Amotélecpa g dwaipeonc: «dia To ¥PNSIHOV», «OU NdovNV», D1l TO
ayafov», Tov aVOTTOGGETOL GTNV ETOUEVT TOPAYPUPO

il. Mg artioroynon:
IToAhamin xp1oMN TOV AUTIOAOYIKOU GUVOEGLOV «ETELON»:
«... EMEWON O €vag Pag...»
«... emedn pog mpolevet...»
«... emedn, SNAadn, elpot EYo...»
«... EMEON KATL AAAO TTEPYEVOLLE. .. >»

B) GAlmoTe: TPOSOHNKT, CLUTANP®GCT GTOLKEI®V
oniaon: emelnynon
0TaV: YpOoVIKO-LTOOETIKY| GYEOM
AoOwTOV: GUUTEPACLLOL



B3.

B4.

B)

B)

gykopiacayv: enoivecav, ekbeiacav
guyapioTtion: Kovoroinor, ndovn
GUVAVUGTPOPG: ETAPNG, GLVEVPESTG
aKaTaivTi): otabepn, Loviun
@0sipeTaL: KATOGTPEPETOL, AALOIDVETOL

owkela £ Eva, dyvoota
emd£drog # adEE10g
oeélewa £ PAaPn, nuia
aéia £ anaéia

JVOTNPO 7 EMEK

«O1d TO PN GLHOV» . QVTOVGLO LETAPOPA TN PPACTC TOV. APIGTOTENN.
«ayamd»: ONAOVETOL OOKPITIKY EPMVELN, KOODC TNV ETOUEVT TTAPAYPOUPO
oploBeTeiTOl | TPAYUOTIKY], OVCIOCTIKY, TEAEX £VVOLd TG QIALOG.

(VKo 1 Ouko): emeényeiron kot SrevkpvileTon 1 Evvolo ToV KEPSOLG

B eviké mpéommO: SNADOVETOL OUEGOTNTA, OIKEIOTNTA.
o’ T OvvTIKG: SnAdveTan 1] KKOOMKOTNTO, EVIACGETAL O TOUTOC GTO GUVOAO.



Enuwowoviokd mhaicto: opidia o ekONAMGT TOL GYOAEIOV

Yog: owkeio

Pnuotikéd mpdécona: o” mAnbuvtiko, B mAnbuviikd, v evikd —mAnbuvTiko.

Tpomog me1Bovg: enikinon ot Aoy, yopic va Aeinel n enikinon oto XvvaicOnuo

[Ipospamvnon: Ayammrol coppadntég Kot cvpupadnTpie,
IIporoyog:

[Mopatpdvrog pog Katd ™ S1dpreln ToV SIAEUHATOV O0TICTOVE THY. TPOCSHA®GON
omv o006vn evog E&vmvouv kivntov. I'vopiCovpe, PéPata, Orot pag o011 01
dmpoocmikég oyéoelg yapaktnpilovratl and TvmkotTa, adodhaio, avvmopovnoio.
IToAhol amd epdg, eykhmPiopévol oe YMPOLG Kal ¥pOVOVS aAPIAOEEVOUG, TPOTILOVLLE
NV TEQVOAOYiQ, TOV KATAVAA®TIGUO KOl TV amopoveot. Agv umopodue, ®otdc0, Vo
apugofntoovpue  O6tt ogefhovpe  ouveydg  va  avalntooue  TpOTOVG
EMOVATTPOGIIOPICLOD TV GYEGEMV, VA avadeicovpe, dnAaodn, 1 @Aia m¢ Kopveaia
aéla g.

A’ gpOTNNA: TA YUPAKTNPLGTIKAE TNG YVIIGLAS QLALOG

o Zefooudg otic 1TepOTNTEG KOL OTNV. TPOSMOTIKOTNTO TOL dAlov. H yvrow
QMo elval eKOMA®ON NG  ONUOVPYIKOTNTOG KOL GULVETAYETOL QPOVTIdA,
aélompéneta, evBVVT KOl YVOOT).

o Edukpiveln kat evtipdmto. H @ihia 618doKeL TOV ET01K0S0UNTIKO 010A0Y0, KON
amotehel povopevo cvlrtnong Kot avalntmeonc.

o Avtéyel oTIC SOKIHOGIEG KOl GTO YPOVO.

e Eivar avidroteMc kot y1' outd KOWVOPEANG, He TNV Evvola Oyl OTL OV TPENEL VAL
EYOVLE avVAYKeS, OAAG va umv kaBopileTor 1 CLUTEPIPOPE HOG amd AVAYKEG Kot
emBopieg, TPOGOOKiES KAl OVEPQ.

o AloArakTiKOTTA, EAAEWYT Eymicpol kot eyomddelnc. H mpaypatiky ¢iMa eivon
TO0 amotéAecpa NG eAevBepng exAoync Kot Oyt ¢ advvapiog va dpdoovple
SPOPETIKA.

e H ouhia ompiletal oV eumotochivy, 6TV TOTN KOl GTNV AT0S0YN. ZNUAVTIKY
glvat, emiong, 1 OMOVGIO AVTUYMVIGTIKOV TVEVHATOS Kol POOVOUL.

o Koaravomen kot aAiniodmootipién. Ot ¢@ilot cvpmopictovtol ot SVGKOAES
oTtypéG, ompilouv kat evBappivovy, GLUUUETEXOVY GtV emilvon TpoPAnudtomv

B" epimpo: o poloc TOV PEGOV KOWOVIKIG OKTO®GNG/dadikTvov o1
ONuovpYia 6YEcE®V PLAMOG.

To dwdikTvo Ko 11aitepa To HEGH KOWMVIKNG SIKTO®MGONG Kuplapyovv ot {on pag,
emnpedlovtag kdbe mruyn TG KaOMuEPVOTNTAG pag. Ov euikég oyéoelg de Ba

LITOPOVGAV VO AOTEAOVV eEaipeoT).

O ovOpOmIveg 6Y£6£1C NTOPOVY Vo gvepyeTO0DYV:

o Ot avBpomor eEacparilovy, ydpn otV TayxOTNTA, TNV EVKOAD Kot TNV TOIKIMA
OV TOLC TAPEXOLV Ol EQUPLOYEG TOL AdIKTVOV, KO E101KE TOL LEGO KOVMVIKNG
dTvwong, TN dvvatdtnTa va TPooeyyilovv Toug GAAOLG Kl VO GULVATTOLV
oakég oyéoelg. (Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Viber, Skyg@gvron



oV vanpecio avlpOTOV oL eMOLUOVY Vo SIELPVUVOLV TIG EMAPEG KAl TIG
OYEGEIC TOVC UE BANOVG XPNOTES, KOl LOMOTO Y®PIC EXTAEOV KOGTOC, TEPA OO TN
ocuvopoun toug 610 Aladiktvo. Idwitepa avt) 1 dvvaTdTNTA KEVTPIleL eRdG TOVG
VEOLG XPNOTEC, TOV EMOVHOVLLE VO, O1EVPVVOVLE TOV KUKAO TMV ETAPDV LOG.

e Xapn ota PESH KOWMVIKNG OIKTOMONG Ol XPNOTEC UTOPOVUE VO KOTOPYOULE
YMOUETPIKEG OMOCTACELS KAl VO, EMIKOWWOVOUUE HE OVOPAOTOUG O10POPETIKNG
eOVIKOTNTAG VA TOV KOGLO, LE TOVG OTO10VG HOPALOUOCTE KOWVA EVOLLPEPOVTOL,
Kol YOVLE KOIWEG TEMOINGELG KAl ATOYELS, YEYOVOS OV SV elval eQIKTO OTIG O
Coong emagés. 'Etot, dnpiovpyodue opdodeg emkovaoviog, GLUVATTOVTOG 0EGHOVG
ue avBpmmovg mov Bewpovpe evolapépovtec. To yeyovog avtd guvoel v dpon
OTEPEOTVTIKMV KOl POTCICTIKAOV OVTIAMYE®VY, Kot givar Suvotd v 0dnynoel ot
SLVOT VYLDV, PIMK®V, O10TPOCOTIKOV CYECEDV.

o Apxetoi onuepwvoi dvBpomor o0 OlBétovv oe peydho Pabud aveRTLYUEVEC
KOWOVIKEG 0eE10TNTES, LLE AMOTEAEGLO VO, TOVG ivail EDKOAOTEPO VAL TPOGEYYIGOLV
TOVC GAAOVG HECH TMV HEGMV KOWVMVIKNG OIKTOMONC, KOl VO GUVATTOVV GYEGELS
pnalt tovg, epdcov avtolv TOoL €ld0VLC M TPOGEYYIoN TPOLTMOBETEL KpOTEPT
TPOSHOTIKN EKOEOT).

O avOpOTIYVES 6YE6ELS UTOPEL VO KAOVIGTOVYV:

Qo61600, enedn ovyvld amovCdlel TO HETPO OTN ¥PNoN TOL SSIKTVOV Kol Ot

avBpwmot Bpickoviat 010pK®OG Ticw amd pia 000vn ite TOV KWNTOL TOLG TNAEPDOVOL

glte TOL MAEKTPOVIKOU TOLC VTOAOYIOTY, €mnpedlovior apvnTikd ot avOpdmiveg

OYECELC, KAl E101KE 01 PIAIKEG.

o Ot ypnoteg Covv Ge IO EIKOVIKY TPAYLOTIKOTNTO, ETEVOVOVV TEPIGGOTEPO GTO
S1dIKTVOKO TOVG TPOCMOTO KOl EMKEVIPMOVOVTIOL VO YIVOUV SMUOPIAELS, Yo va
TPOGEAKDGOVY atuote @diog kot «likes», dpa o1ox0c TOoug dev givar va
cuvayouv BabiéEg, YVNOIEG Kol OVGLOGTIKEG PIMKEG OYECELS, AAAG EMOEPKES.

o ApKeTéC POPEG — EOIKA ELEIC Ol VEOL YPNOTEG — OYVOOULE TOVG KIVOUVOLE TTOV
gyKupovel m avovoun mepmynon oto AwdikTvo, Kol EPYOLNCTE GE EMAPN LE
avOpOTOVG OV KPUPOLV THV TPAYLOTIKY] TOUG TOUTOTNTO, TPOSTAODVTAS Vol
oLUVAYOUV GOYECELC @IA0G, Ol omoiec umopel va OomodeyTovV  eEAIPETIKA
EMIKIVOLVEC.

Enidoyog: Avoxepahroiwvovtog, 6o vmoompilope OTL M Yuylkn avotepdTTo. KOU 1
TVELHOTIKY] @pdtnTa Elvatl Bacikn Tpodmodbeon yia TNV KATAKTNOT TOV OVGLOGTIKOV KOl
QIMKOV. CYECEMV KoL EVPVTEPA TNG KOWMOVIKNG GLVOYNG Kol gunuepiag. Xe autnv tnv
npoondfewn, poll pe TNV opmYN TG OIKOYEVELNG KO TOU GYOAEIOL, N OLUVOUIKY TOV HECHV
KOWOVIKNG OIKTOMONG eivat avavtippnTn, Kot Katd cuverela emiBefAnpuévn.

ATOQ@OVIN 61 GOG ELYOPICTM Y1 TNV TPOGOY COG.
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Ov atavtijcsig sivar eVOSIKTIKEG

O E.IL Iamoavovtcog efetdlel Tov poOAO Kol TIC EKPAVOELG TG QIATAG. ApyKd, T
onuatodotel ®g OlypoviKY Kot moykoécpo oéla, mov Kotadewkviel T OeTikn
TPOGEYYION KOVIVOV HOG TPOCHOT®V. XVUPOVE pHe TOV AploTotéM, 1. @kia
exepaleTonl pHEc® VYOV, BeTKOV Katl apoPoiov cuvaistnudtov HeETasy Epuyuymv
ovtov, kol ta&voueital og tpelg Katnyopies. H mpmtn oyetiCetatl pe o o@éAn mov
EIOTMPATTEL KOVEIG O avT], VO 1 O€VTEPT APOPA TNV KOVOTOINON oL omokopilet
amd TN CLVOVOCTPOPY TOL HE (IAOVE, OUMG Kot oTIC dVO TEPWIMOELS KPVPovTol
Wotel kivntpa, Avtifeta, n tpitn karnyopio Bempeitor TANpNG, KBS edpdleTon
oT0 LYNAG 100viKd TG NOKNG Kot apeTng, Kot moapapével oddpnt. Télog, o E.IL.
[MomavoTe0g Kpivel TmG 1) TPOYUOTIKY QIALN VOOEIKVOETOL OTIC KPIGILES OTIYLES TNG
mopéng  pog,  Otav  avalntobue  Evav  OVTIKEIHEVIKO Kol  avvotepOfovio
GUUTOPACTATY.

o= ™R
> MMM

a) Tpémor avantvéng:

I. Mze dwipeon:
Awpetéa évvola: 1 @ik
Awapetikn| Bdon: o otdy0g Tov eévmnpetet
Amotélecpa g dwaipeonc: «dia To ¥PNSIHOV», «OU NdovNV», D1l TO
ayafov», Tov aVOTTOGGETOL GTNV ETOUEVT TOPAYPUPO

il. Mg artioroynon:
IToAhamin xp1oMN TOV AUTIOAOYIKOU GUVOEGLOV «ETELON»:
«... EMEWON O €vag Pag...»
«... emedn pog mpolevet...»
«... emedn, SNAadn, elpot EYo...»
«... EMEON KATL AAAO TTEPYEVOLLE. .. >»

B) GAlmoTe: TPOSOHNKT, CLUTANP®GCT GTOLKEI®V
oniaon: emelnynon
0TaV: YpOoVIKO-LTOOETIKY| GYEOM
AoOwTOV: GUUTEPACLLOL



B3.

B4.

B)

B)

gykopiacay: enaivecav, ekbeiacav
guyapioTtion: Kovoroinor, ndovn
GUVAVUGTPOPG: ETAPNG, GLVEVPESTG
aKaTaivTi): otabepn, Loviun
@0sipeTaL: KATOGTPEPETOL, AALOIDVETOL

owkela £ Eva, dyvoota
emd£drog # adEE10g
oeélewa £ PAaPn, nuia
aéia £ anaéia

JVOTNPO 7 EMEK

«O1d TO PN GLHOV» . QVTOVGLO LETAPOPA TN PPACTC TOV. APIGTOTENN.
«ayamd»: ONAOVETOL OOKPITIKY EPMVELN, KOODC TNV EXOUEVT TTAPAYPOUPO
oproBeTeiTal | TPAYUOTIKY], OVCIOCTIKY, TEAELX £VVOLd TG QIALOG.

(VKo 1 Ouko): emeényeiton kot SrevkpvileTon 1 Evvolo ToV KEPSOVG

B eviké mpéommO: SNADOVETOL OUEGOTNTA, OIKEIOTNTA.
o’ I OvvTIKG: SnAdveTan 1] KHOOMKOTNTO, EVIACGETAL O TOUTOC GTO GUVOAO.



Enuwowoviokd mhaicto: opidia o ekONAMGT TOL GYOAEIOV

Yog: owkeio

Pnuotikéd mpdécona: o” mAnbuvtiko, B mAnbuviikd, v evikd —mAnbuvTiko.

Tpomog me1Bovg: enikinon ot Aoy, yopic va Aeinel n enikinon oto XvvaicOnuo

[Ipospamvnon: Ayammrol coppadntég Kot cvpupadnTpie,
IIporoyog:

[Mopatpdvrog pog Katd ™ S1dpreln ToV SIAEUHATOV O0TICTOVE THY. TPOCSHA®GON
omv o006vn evog E&vmvouv kivntov. I'vopiCovpe, PéPata, Orot pag o011 01
dmpoocmikég oyéoelg yapaktnpilovratl and TvmkotTa, adodhaio, avvmopovnoio.
IToAhol amd epdg, eykhmPiopévol oe YMPOLG Kal ¥pOVOVS aAPIAOEEVOUG, TPOTILOVLLE
NV TEQVOAOYiQ, TOV KATAVAA®TIGUO KOl TV amopoveot. Agv umopodue, ®otdc0, Vo
apugofntoovpue  O6tt ogefhovpe  ouveydg  va  avalntooue  TpOTOVG
EMOVATTPOGIIOPICLOD TV GYEGEMV, VA avadeicovpe, dnAaodn, 1 @Aia m¢ Kopveaia
aéla g.

A’ gpOTNNA: TA YUPAKTNPLGTIKAE TNG YVIIGLAS QLALOG

o Zefooudg otic 1TepOTNTEG KOL OTNV. TPOSMOTIKOTNTO TOL dAlov. H yvrow
QMo elval eKOMA®ON NG  ONUOVPYIKOTNTOG KOL GULVETAYETOL QPOVTIdA,
aélompéneta, evBVVT KOl YVOOT).

o Edukpiveln kat evtipdmto. H @ihia 618doKeL TOV ET01K0S0UNTIKO 010A0Y0, KON
amotehel povopevo cvlrtnong Kot avalntmeonc.

o Avtéyel oTIC SOKIHOGIEG KOl GTO YPOVO.

e Eivar avidroteMc kot y1' outd KOWVOPEANG, He TNV Evvola Oyl OTL OV TPENEL VAL
EYOVLE avVAYKeS, OAAG va umv kaBopileTor 1 CLUTEPIPOPE HOG amd AVAYKEG Kot
emBopieg, TPOGOOKiES KAl OVEPQ.

o AloArakTiKOTTA, EAAEWYT Eymicpol kot eyomddelnc. H mpaypatiky ¢iMa eivon
TO0 amotéAecpa NG eAevBepng exAoync Kot Oyt ¢ advvapiog va dpdoovple
SPOPETIKA.

e H ouhia ompiletal oV eumotochivy, 6TV TOTN KOl GTNV AT0S0YN. ZNUAVTIKY
glvat, emiong, 1 OMOVGIO AVTUYMVIGTIKOV TVEVHATOS Kol POOVOUL.

o Koaravomen kot aAiniodmootipién. Ot ¢@ilot cvpmopictovtol ot SVGKOAES
oTtypéG, ompilouv kat evBappivovy, GLUUUETEXOVY GtV emilvon TpoPAnudtomv

B" epimpo: o poloc TOV PEGOV KOWOVIKIG OKTO®GNG/dadikTvov o1
ONuovpYia 6YEcE®V PLAMOG.

To dwdikTvo Ko 11aitepa To HEGH KOWMVIKNG SIKTO®MGONG Kuplapyovv ot {on pag,
emnpedlovtag kdbe mruyn TG KaOMuEPVOTNTAG pag. Ov euikég oyéoelg de Ba

LITOPOVGAV VO AOTEAOVV eEaipeoT).

O ovOpOmIveg 6Y£6£1C NTOPOVY Vo gvepyeTO0DYV:

o Ot avBpomor eEacparilovy, ydpn otV TayxOTNTA, TNV EVKOAD Kot TNV TOIKIMA
OV TOLC TAPEXOLV Ol EQUPLOYEG TOL AdIKTVOV, KO E101KE TOL LEGO KOVMVIKNG
dTvwong, TN dvvatdtnTa va TPooeyyilovv Toug GAAOLG Kl VO GULVATTOLV
oakég oyéoelg. (Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Viber, Skyg@gvron
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oV vanpecio avlpOTOV oL eMOLUOVY Vo SIELPVUVOLY TIG EMAPEG KAl TI
OYEGEIC TOVC UE BANOVG XPNOTES, Kol LOMOTO Y®PIC EXTAEOV KOGTOC, TEPQ OO TN
ouvopoun toug 610 Atadiktvo. Idwitepa avt) 1 dvvaTdTNTA KEVTPIlel eRdG TOVG
VEOULG XPNOTEC, TOV EMOVHOVLLE VO, O1EVPVVOLLE TOV KUKAO TMV ETAPDV LOG.

e Xapn ota PESH KOWMVIKNG OIKTUMONG Ol XPNOTEC UTOPOVUE VO KOTOPYOULE
YMOUETPIKEG OMOCTACELS KOl VO, EMIKOWWOVOUUE HE aVOPAOTOUG O10LPOPETIKNG
eOVIKOTNTAG VA TOV KOGLO, LE TOVG OTO10VG HOPALOUOCTE KOWVA EVOLLPEPOVTOL,
Kol YOVLE KOIWEG TEMOINGELG KAl AmOYELS, YEYOVOS OV SV elval eQIKTO OTIG O
Coong emagés. 'Etot, dnpiovpyodue opdodeg emkovaoviog, GLUVATTOVTOG 0EGHOVG
ue avBpmmovg mov Bewpovpe evdlapépovtec. To yeyovog avtd guvoel v dpon
OTEPEOTVTIKMV KOl POTCICTIKOV OVTIAMYE®VY, Kot givar duvotd v 0dnynoeL ot
SLVOT VYLDV, PIMK®V, O0TPOCOTIKOV CYECEDV.

o Apxetoi onuepwvoi dvBpomor o0 OlBétovv oe peydho Pabud aveRTLYUEVEC
KOWOVIKEG 0eE10TNTES, LLE AMOTEAEGLO VO, TOVG ivail EDKOAOTEPO VAL TPOGEYYIGOLV
TOVC GAAOVG HECH TMV HEGMV KOWVMVIKNG OIKTOMONC, KOl VO GUVATTOVV GYEGELS
pnalt tovg, €pdcov avtov TOoL EI0VLC M TPOGEYYIoN TPOLTMOBETEL KpOTEPT
TPOCSHOTIKN EKOEOT).

O avOpOTLVES 6YE6ELS UTOPEL VO KAOVIGTOVYV:

Qo61600, enedn ovyvld amovcdlel TO HETPO OTN XPNoN TOL SdIKTVOV Kol Ot

avBpwmot Bpickoviat 010pK®OG micw amd pia 000vn ite TOV KWNTOL TOLG TNAEPDOVOL

glte TOL MAEKTPOVIKOV TOLC VTOAOYIOTY, €mnpedlovior apvntikd ot avOpdmiveg

OYECELC, KAl E101KE 01 PIAIKEG.

o Ot ypnoteg Covv Ge IO EIKOVIKY TPAYLOTIKOTNTO, ETEVOVOVV TEPIGGOTEPO GTO
S1dIKTVOKO TOVG TPOCMOTO KOl EMKEVIPMOVOVTIOL VO YIVOUV SMUOPIAELS, Yo va
TPOGEAKDGOVY atuote @diog kot «likes», dpa o1ox0c TOoug dev givar va
cuvayouv BabiéEg, YVNOIEG Kol OVGLOGTIKEG PIMKEG OYECELS, AAAG EMOEPKES.

o ApKeTéC POPEG — EOIKA ELEIC Ol VEOL YPNOTEG — OYVOOULE TOVG KIVOUVOLE TTOV
gyKupovel m avovoun mepmynon oto AwdikTvo, Kol EPYOLNCTE GE EMAPN LE
avOpOTOVG OV KPUPOLV THV TPAYLOTIKY] TOUG TOUTOTNTO, TPOSTAODVTAS Vol
oLUVAYOUV GOYECELC @IA0G, Ol omoiec umopel va OomodeyTovV  eEAIPETIKA
EMIKIVOLVEC.

Enidoyog: Avoxepahroiwvovtog, 6o vmoompilope OTL M Yuylkn avotepdTTo. KOU 1
TVELHOTIKY] @pdtnTa Elvatl Bacikn Tpodmodbeon yia TNV KATAKTNOT TOV OVGLOGTIKOV KOl
QIMKOV. CYECEMV KoL EVPVTEPA TNG KOWMOVIKNG GLVOYNG Kol gunuepiag. Xe autnv tnv
npoondfewn, poll pe TNV opmYN TG OIKOYEVELNG KO TOU GYOAEIOL, N OLUVOUIKY TOV HECHV
KOWOVIKNG OIKTOMONG eivat avavtippnTn, Kot Katd cuverela emiBefAnpuévn.

ATOQ@OVIN 61 GOG ELYOPICTM Y1 TNV TPOGOY COG.
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